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INTRODUCTION

Lorsgue j'écrivis mon témoignage sur laréincarnation « Renditre loin de I'Inde », je
décidal de faire précéder chaque chapitre d'une sorte de maxime extraite des messages qui suivent.

Catherine les avait communiqués en 1989 a mon ami Gérard et moi-méme, en
prétendant les avoir recus d'une entité prénommée Kumaél qui sadressait a elle directement dans son
esprit. Comme s, en somme, une petite voix intérieure les ui avait dictés. Cela dit, je ne cherche pas
asavoir s leur contenu n'est en fait que I'expression de la pensée philosophique de notre amie dans
ses derniéres semaines d'existence terrestre, ou bien réellement la pensée d'une entité désincarnée qui
parlait atravers elle. Je laisserai volontiers d'autres que moi débattre de cette question. Le fond du
probléme n'est pas |a. C'est |'enseignement que ces messages véhiculent que je trouve intéressant.

A présent, en les publiant dans leur intégralité plus de onze années plus tard, je tiens
une vieille promesse que nous avions faite a Catherine avec mon ami Gérard quelques jours avant
que samaladie I'emporte...

Aussl, peu importe si chacun voit au travers de la signature de Kumaél, son

pseudonyme ou le nom d'un véritable Etre de lumiére. Le seul souhait que je formule est que ces
messages éveillent notre sensibilité, et contribuent ainsi a notre enrichissement spirituel.

Wilfrid Pochat 30/12/2000



Message du 25 mars 1989, regu vers 23 H sur

LA MISSION DE L'HOMME SUR TERRE

« Comme I'arbre, comme la pierre et 1'oiseau, vous étes nés sur un ordre de lalumiere,
et c'est alalumiére que vous retournerez. Etincelle de matiére et de feu, I'nomme est venu sur terre
le temps d'un passage, pour y vivre les expériences qui ménent a la Connaissance.

Vous n'étes que des voyageurs, ne |'oubliez pas, et sans cesse vous devrez repartir. |l
est vain de vouloir demeurer |a ou vous ne devez pas rester, c'est-a-dire sur laterre. Sachez que la
mort vous est offerte comme moyen d'évolution, et qu'il vous faudra vivre et revivre encore, jusqu'a
atteindre cet état de Conscience christique dont vous étes si €loignés encore. Vous étes venus sur
terre pour Vivre un maximum d'expériences, et sachez qu'aucune n'est négative si vous savez en
retirer les enseignements nécessaires. Comme des enfants, vous devez expérimenter pour apprendre,
et il vous a été donné le libre-arbitre, afin que vous seuls, sur cette terre, soyez juges de vos actes
selon votre conscience humaine. Vous étes libres de vivre ou non belle ou telle expérience, selon
gue vous le jugez utile ou non. Vous pouvez de méme refuser une mission, ou I'accepter pleinement.

Souvent, vous n'avez pas conscience de votre libre-arbitre, et il vous semble que votre
vie est régie par lafataité. 1l est vrai que votre choix de vie ne sest pas effectué pendant votre
incarnation présente, mais bien avant, et que vous avez oublié cela. Nous sommes la pour vous le
rappeler, de temps a autre, et vous éclairer sur votre mission, si nous le jugeons utile. Beaucoup
d'entre vous sont encore dans un long sommeil, maisils séveilleront un jour.

Sachez que vous avez été créés uniques, individus, et qu'en cela vous avez tous recus
une mission différente. Dans chaque Vie, vous devez accomplir une mission, mais bien souvent, vous
ne le savez méme pas. Chacun d'entre vous a sa raison d'ére dans |'immense chaine humaine du
Cosmos, chacun d'entre vous doit rayonner sa propre lumiére pour assurer I'harmonie et I'équilibre de
toutes choses. Votre erreur la plus fréguente est de croire qu'il existe une hiérarchie des missions, et
que certaines sont supérieures a d'autres. C'est |ala source de bien des conflits sur votre terre, et il
faudra un jour vous délivrez de cela. Toute mission, adaptée ala complexion de chaque individu, est
unique et mérite I'estime, s elle est vécue selon les lois qui régissent le Cosmos, et en accord total
avec laNature-Mére. Si vous vivez dans la spiritualité, sachez que votre mission, méme s elle vous
semble petite, est grande. Ne vous comparez pas sans cesse les uns aux autres ; souvenez-vous qu'il
peut y avoir plus d'amour dans le travail du paysan que dans celui du médecin, s ce dernier soigne
I'hnomme dans son corps physique en méconnaissant son origine astrale. Sachez que seul ['amour
investi dans la téche compte. Celui qui aregu une mission "humble", sil lavit dans la plénitude,
pourra déplacer des montagnes. Nous avons donné a certains étres de "grandes’ missions, maisils



ont fait un mauvais usage de leur libre-arbitre. Mais nous reviendrons |&-dessus ultérieurement.

Vous n 'avez pas encore suffisasmment compris le sens du mot « mission », ou plutdt,
vous lui donnez un sens différent de celui que nous lui donnons. Sachez, seulement que tous, étes
égaux et complémentaires dans votre singularité dindividus. En tirant partie de vos différences, en
les respectant au lieu de les combattre, vous ne pourrez que servir le devenir du Cosmos.

Je vous invite aréfléchir atout cela.
Que lapaix et lalumiere soient en vous. »



Message du 5 mai 1989, recu vers 21H sur

ENFANTS DE LUMIERE - ETRES DE LUMIERE

«'Jevous ai dit que vous étiez nés sur un ordre de lalumiére, et que c'est aelle que
vous retourneriez. Celaest vra : vous étes des enfants de lumiére, mais cela ne veut pas dire que
vous soyez des étres de lumiére. Il y alaune différence qu'il vous faut bien comprendre s vous
voulez progresser sur le chemin de la Connaissance et de la Sagesse.

Enfants de lumiére, parce que fruits de cette énergie primordiae, alafois une et
divisible al'infini. En chacun de vous, €lle se manifeste comme en toute chose créée. Comme la
pierre ou |'arbre, vous portez lalumiere, vous en étes issus, elle est en vous comme vous ées en elle.
Vous étes actuellement, sur terre, cing milliards d'enfants de lumiére, cing milliards d'enfants de
lumiéere a qui a éé donnée quelque chose d'unique sur votre planete : la Conscience. Cing milliards
dindividus a qui ont é&é donnés le libre-arbitre, le pouvoir de choisir, l'intelligence, I'amour. Votre
destinée individuelle et celle de la planéte tout entiere étaient entre vos mains, mais, du jour ou vous
vous étes détournés de la source d’/Amour et de Lumiére qui vous avait fait naitre, vous étes devenus
ce que vous étes aujourd'hui : des aveugles, guidés e plus souvent, hélas, par d'autres aveugles.

Vous avez eu, en des temps tres recul s, des pouvoirs immenses, une liberté que vous
ne pouvez méme pas imaginer aujourd'hui. Qu'en avez-vous fait ? Des instruments, au service de fins
orgueilleuses et matérialistes. VVous avez commencé a exercer Vos pouvoirs sur vos semblables, sur
toute la nature, avouloir conquérir et posséder ce qu'il vous était donné de connaitre, seulement de
connaitre. Car chacun de vos semblables, car la nature, car |'énergie ne vous appartiennent pas. Rien
ne vous appartient, rappelez-vous cela. Tout vous est donné, mais pas au sens ou vous |'entendez.
Cherchez, cherchez sans cesse a connaitre, a vivre en harmonie, en fusion avec le monde, tel est le
but de votre mission collective. Mais n'essayez jamais de vous approprier quoi que ce soit. Toutes les
richesses sont a votre portée, si vous vous libérez de cet esprit de possession qui vous a conduit [a
ou vous étes aujourd'hui.

Car c'est cela qui vous a amenés a cette situation planétaire que vous subissez
aujourd'hui. Vous vous lamentez, mais c'est |'accumulation de vos erreurs qui vous a précipités dans
cet état instable, chaotique, dans lequel vous tentez de survivre. Vous vivez actuellement une
époque-clef de votre devenir. 1l vous appartient d'amorcer un changement dans vos pensées, vos
actions, vos attitudes. 1l vous appartient d'éviter I'irréparable. Car, je vous I'ai dit, vous étes des
enfants de lumiere ; il n'y apas démeslaides, il n'y a que des &mes en sommeil. Eveillez-vous ;
éveillez ceux qui dorment trop profondément ; éveillez-vous al'amour, tout simplement. Il n'est nul
besoin de prier comme vous le faites : que sont des priéres de somnambules ? VVous dites adorer



Dieu, mais étes-vous capables de I'aimer ?

Dans cette phase critique de votre évolution terrestre, beaucoup d'étres parmi vous se
posent en prophétes. |ls vous annoncent des cataclysmes, des guerres, ils  éveillent en vous la peur.
Or, c'est la peur qui engendre I'erreur, tres souvent. Méfiez-vous donc, méfiez-vous plus que jamais
de ces faux maitres : ils ne veulent que vous asservir, exercer leur soif de pouvoir. Soyez tres
vigilants ; sachez reconnaitre les vrais maitres des faux. Car, en cette période critique, de vrais
malitres sont parmi vous. Sachez les reconnaitre, les distinguer des faux : un vrai maitre ne se pose
jamais en tant que détenteur d'une véité, il ne vous contraint jamais. |l n'éveille jamais en vous des
sentiments négatifs comme la crainte ; au contraire, il vous éveille al'amour et &lajubilation, pour
gue vous-méme éeviez votre conscience. || ne vous force pas lamain, il vous laisse libres, tout en
vous montrant la voie de I'Amour et de la Sagesse et en vous guidant, mais sans jamais vous
contraindre. En cela vous pouvez reconnaitre un vrai maitre d'un faux.

Ces vrais maitres sont, eux, des étres de lumiére. |s transcendent votre réalité, mais
sachez qu'ils n‘ont pour vous ni mépris ni sentiment de supériorité : un vrai méitre ne connait pas
I'orgueil. Ces étres de lumiére viennent souvent a vous comme un questionnement, jamais comme
une réponse. Ils vous tendent souvent la main, mais ne vous jugent pas s vous larefusez. 1ls n'ont
pour vous qu'amour. Ces étres de lumiére sont aujourd'hui nombreux sur terre, ils sont 1a pour aider
I'humanité a accoucher d'elle-méme. Beaucoup, dans des temps plus recul és, sont venus aussi sur
terre, toujours dans le méme but d'aider I'humanité, et chaque homme, atrouver lavoie de I'amour.
Aujourd'hui, des étres de lumiére sont parmi vous, mais bien souvent, vous ne savez méme pas les
voir, ni comprendre leur message. Ces étres sont pourtant |3, tout autour de vous. Certains sont a
des postes-clefs de votre société ; mais la plupart oeuvrent dans I'ombre, a un niveau plus humble et
pourtant tout aussi grand. Soyez attentifs a ces étres : sachez les écouter, les comprendre, méme sils
sont difficiles a distinguer car justement ils ne se prévaent jamais d'aucune supériorité - ala
différence des faux. Ils peuvent étre [a ou vous ne vous attendez pas a les trouver : il se peut quil y
ait dans votre famille, vos amis, vos voisins, un ére de lumiére. Un jour ou l'autre, il viendra avous,
simplement, sans artifices, comme un questionnement. Car ces étres sont des guides terrestres. 1l y a
d'autres guides, sur d'autres plans, qui guident eux-mémes ces étres de lumiére, ou d'autres ames
moins évoluées.

Jenevous ai parléici que des étres de lumiere qui se trouvent parmi vous, qui
partagent vos souffrances. Le monde dans lequel vous coexistez est si dur qu'il leur est extrémement
pénible de rester parmi vous. Si la situation planétaire continue a se dégrader, s une accumulation
trop importante de mauvaises énergies sinstaure, ces étres devront vous quitter. Is continueront a
vous guider, mais sur d'autres plans vibratoires, car ils ne pourront plus supporter vos basses
vibrations. Jetiensici avous mettre en garde : par le passé, vous avez tué beaucoup de ces étres de
lumiére. Aujourd'hui, s I'humanité tout entiére ne se tourne pas vers les vraies valeurs, ces étres de
lumiere vont disparditre ; ils partiront les premiers, maisils ne seront pas les seuls a partir puisqu'a
leur suite les hommes ne pourront plus non plus supporter les basses énergies qu'ils auront
engendrées.

Celan'est qu'un avertissement ; n'ayez aucune crainte ; s I'amour est en vous, vous
pourrez déplacer des montagnes. Ouvrez-vous, tout simplement, al’Amour, c'est la vibration
fondamentale du Cosmos, une source d'énergie inépuisable. Vous étes des enfants de lumiere, vous
avez donc en vous toutes les potentialités pour devenir des étres de lumiére. 1l vous suffit de vous



ouvrir, de vous éveiller dans la confiance et |'amour.

QuelaPaix, I'Amour et la Lumiére éclosent en chacun de vous. »



Message du 23 mai 1989, regu vers 21 H sur

LA COMPREHENSION DES MESSAGES

« Lorsquej'ai chois de parler des étres de lumiére, de ces guides terrestres qui sont
parmi vous, je voulais vous apporter I'espoir, et aussi vous mettre en garde contre ceux que j'ai
appelés les faux prophetes.

Or, qu'ont fait certains d'entre vous ? Au lieu de chercher a découvrir autour d'eux un
de ces étres de lumiére, au lieu de se tenir préts al'accueillir, dans leur esprit et dans leur coeur, ils se
sont eux-mémes reconnus comme étres de lumiere. Demain, ils chercheront a se faire reconnaitre
comme tels par leurs pairs, demain, ils se sentiront grandis, et ils voudront imposer leur grandeur au
monde entier. C'est ainsi que naissent les dictateurs.

Qu'avez-vous donc ? Quel est ce mal qui vous ronge ? Ne pouvez-vous donc vivre
sans briller ? Vous confondez lalumiére et I'éclat ; vous qui vous prétendez étres de lumiére, vous
n'étes en fait que des étres de brillance, pourrait-on dire, mais certainement pas de lumiéere. Vous
rappelez-vous ce que je vous ai dit au sujet de ces guides ? Je voulais vous apprendre a les discerner
des faux-maitres, et il me semble vous avoir dit que jamaisils ne se prévalaient d'une supériorité
quelcongue. Alors ? Avez-vous oublié ? |l est vrai que, bien souvent, vous ne recevez les messages
gu'atravers le prisme de vos idées toutes faites ; vous ne voulez entendre que ce qui ne bouscule pas
VoS convictions. Pensez-vous apprendre ainsi ? |1 est temps de dépasser votre immense orgueil et de
vous ouvrir ala compréhension. Car vous dites comprendre, alors que vous ne faites qu'interpréter.

Pourquoi ? Et bien, tout simplement, parce que vous ne pouvez vous faire qu'une idée
relative de la Vé&ité. Lorsque nous essayons de vous éclairer, de vous ouvrir a une dimension
différente de la vétre, vous ne pouvez qu'interpréter ce que nous vous disons. Vous ne pouvez
jamais étre sirs d'avoir compris, tout au moins totalement.

Penser |e contraire serait présomptueux de votre part : cela voudrait dire que votre
esprit peut englober larédité. Or, il nele peut pas. Votre intelligence, si élevée soit-elle, ne peut
vous donner qu'une image du réel, image plus ou moins exacte selon les cas. Laréalité ne se présente
jamais autrement a vous que par ces images - qui sont le fruit non pas de votre imagination, mais
plus globalement, de votre pensée. L'homme est ainsi fait qu'il ne peut penser que par images, par
représentations. Vous élaborez des représentations du monde, j'insiste sur ce mot « représentations »
car il ne faut surtout pas prendre ces représentations, ou ces modéles, pour laréalité elle-méme. |1
serait immensément dangereux de confondre.



Donc, vous ne pouvez jamais comprendre, au sens absolu. Vous ne pouvez qu'étre
sur lavoie de lacompréhension. Alors, que devez-vous faire lorsque nous vous donnons un message
? Devez-vous refuser de I'écouter, ou de le lire, en alléguant que, de toute fagon, vous n'y
comprendrez rien ? Absolument pas. Vous devez au contraire chercher a comprendre, c'est-a-dire
réfléchir. Nous ne vous donnons pas ces messages pour chercher avous humilier en vous livrant des
choses incompréhensibles. Non, puisque notre but est de vous éclairer. Si vous ouvrez votre coeur,
votre intelligence, alors vous pouvez vous faire une idée trés juste de ce que nous voulons vous dire.
Encore une fois, nous ne voulons pas vous humilier. Si nous vous livrons certaines choses, c'est que
VOUS pouvez en avoir une compréhension satisfai sante. Nous ne vous demandons pas la
compréhension absolue, de toute facon, dites-vous qu'elle est impossible. Ce que nous voulons, c'est
vous amener aréfléchir. Nous vous apportons matiére a réflexion, parce que notre réle est de vous
questionner, pas de vous apporter une vérité toute faite. Nous voulons vous faire réfléchir pour que
vous-méme construisiez votre savoir. il faut que I'homme sengage Iui-méme sur le chemin de la
Connaissance. Et pour avancer, il faut qu'il développe son intelligence.

Lorsgue je parle d'intelligence, je ne veux certes pas direintellect. L'intelligence est
bien plus que cela. Etre intelligent, c'est avant tout étre ouvert. L'intelligence, c'est lafaculté de
comprendre le monde, tout au moins, d'aler vers. La compréhension la plus juste possible - elle ne
serajamais parfaite, mais celan'est pas s important. Peut-on dire d'un homme cérébral qu'il est
intelligent ? En partie, oui. Mais l'intelligence ne peut exister vraiment sans cette qualité indissociable
gu'est lasensibilité. C'est la sensibilité qui vous permet de ressentir les souffrances de vos pairs, et
par |a de développer de la compassion. C'est elle encore qui vous fait rechercher la beauté,
I'narmonie, I'équilibre. En méme temps que votre intelligence, il vous faut donc vous attacher &
développer votre sensibilité. Je reviendrai [a&-dessus ultérieurement.

Pour le moment, je vous demande de bien réfléchir a ce queje vous ai dit. Jetiensa
vous mettre en garde : s |'attitude orgueilleuse qu'ont eu certains d'entre vous devait se généraliser,
vous n'auriez plus de messages, tout au moins par le canal quej'ai choisi. Si nos messages devaient
devenir des instruments de pouvair, sils devaient servir les fins orgueilleuses de certains d'entre vous,
le canal quej'al choisi cesserait de m'entendre. Puisse I'abandon de I'orgueil vous révéler un jour
votre véritable grandeur.

QuelaPaix, I'Amour et la Justice éclairent chacun de vous. »



Message du 27 mai 1989, regu vers 22 H sur

L'EVEIL A LA SENSIBILITE

« Lorsque vous vous éveillerez, et que vous porterez sur le monde le regard de celui
qui a dormi trop longtemps, aors, vous serez éonnés d'y découvrir tant de beauté, d'harmonie,
d'équilibre. Et vous serez encore plus surpris de voir que tout cela existe sur votre terre, car vous
avez une facheuse tendance a toujours croire que le beau ne peut étre terrestre. Lorsgue vous vous
éveillerez, demain peut-étre, et que la pierre sera vivante, tout comme lesrivieres, ou le vent, ou
chaque grain de sable, lorsque vous renaitrez, dans cet immense océan de vie qu'est votre planéte,
alors, vous serez la pierre, vous serez lariviere, et le vent, et le sable. Vous aurez retrouveé ce lien
qui vous unit a toute chose vivante, et vous ne ferez qu'un avec laVie ; vous serez la Vie.

Lorsque vous vous éveillerez, dans ce monde qu'il vous faudra encore apprendre,
quelque chose aura éclos en vous. Quelque chose qu'il m'est trés difficile de nommer, car aucune de
vos langues ne pourrait le définir, mais que j'appellerai 1e sentiment du sublime, ou du sacré. Alors,
vous serez sur la voie d'une pensée nouvelle, d'une approche différente de laréalité et donc d'un
rapport plus juste avec le monde. Ce sera, pour I'humanité, I'émergence d'une nouvelle Conscience.

Des aujourdhui, il vous faut tendre vers cet évell, car c'est lui, et lui seul, qui peut
vous sauver de vous-mémes, de toutes les menaces que votre orgueil et votre folie destructrice font
peser sur vous. Comment y parvenir ? Et bien, je vous ai déja apporté des éléments de réponse. Je
vous ai dit qu'il fallait vous attacher a développer en vous l'intelligence et la sensibilité. La sensibilité
surtout, sans laquelle une vraie intelligence ne peut exister. La sensibilité est la qualité humaine la
plus belle, puisgue c'est elle qui vous permet de vous émouvair, et par 1a de vous ouvrir. C'est elle
qui permet la compréhension intuitive, qui est aussi la plus pure. Si vous pouvez €prouver pour Vos
semblables de la compassion, s vous pouvez vous émerveiller devant la beauté, si vous pouvez
rechercher I'harmonie, c'est parce que vous étes sensibles. Donc, efforcez-vous de devenir plus
sensibles, et par conségquent plus réceptifs.

Certains de vos faux maitres vous disent qu'une trop grande sensibilité est un obstacle
alaspiritualité, a un rapport juste avec le monde ; ils pronent le détachement. C'est |a une grave
erreur, car un homme détaché ne pourra jamais souvrir vraiment ; il deviendrainhumain, insensible &
la souffrance de ses semblables il ne pourra plus apprénhender e monde qu'a travers un esprit froid. Il
comprendratrop tard qu'il sest coupé les ailes, quiil atué en lui ce qu'il y avait de plus sublime: la
sensihilité.

Il vous faut au contraire dével opper en vous ce qu'il y a de plus beau, ce qui vous rend
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humains, dans le sens positif du terme. Il est vrai que certains, influencés par les discours des faux
maitres, veulent transcender I'humain, je veux dire leur condition humaine ; c'est |a une profonde
erreur, et je reviendral |a-dessus ultérieurement.

Ouvrez-vous, al'Amour, ala Beauté, laissez éclore votre sensibilité, c'est elle qui vous
permettra de répondre, de lafacon laplusjuste, al'indifférence, ou alahaine. C'est elle encore, qui,
vous révélant le sublime en vous, vous le révélera par |1a-méme autour de vous. V ous porterez sur
tout ce qui vous entoure un regard plein d'amour. Soyez contemplatifs, ce qui ne veut pas dire
passifs, ressentez pleinement les étres et les choses, c'est une fagon de les aimer, et de les
comprendre. Développez une connaissance sensible du monde. Vous vivez une époque instable,
chaotique, lourde de menaces. Si vous voulez rétablir I'narmonie sur votre terre, il faut vous ouvrir a
une conception du monde radicalement différente. Il est vain de changer de politique, de remplacer
les dirigeants par d'autres, cela ne sert arien; toute cette agitation est absurde. VVouloir changer la
Société est complétement caduc; c'est ce que vous faites depuis des siecles, est-ce que celavous a
apporté plus de justice et plus de bien-étre ? Le changement social est bon, il est nécessaire dans
cette époque tourmentée, maisil doit étre la résultante d'une mutation profonde de votre conception
du monde. Sinon, tout ce que vous pourrez dire ou faire sera vain.

Celaest trés important ; il vous faut vraiment le comprendre. C'est I'homme qui doit
évoluer, retenez bien cela. |l ne vous faut pas réver d'une nouvelle société, mais d'une nouvelle
humanité. Sa naissance passe par I'éveil de chaque &me qui la compose. Donc évelllez-vous, et
ouvrez votre coeur. Si tous les hommes qui se sont incarnés sur votre terre avaient été sensibles, s
tous, avaient ressenti cette fusion avec le Cosmos, qui n'est que Vie, pensez-vous gue Vous en seriez
ou vous en étes actuellement ?

Je vousinvite aréfléchir atout cela. Puissiez-vous vous éveiller dés aujourd'hui.

Que I'Amour vous guide sur les voies de laLumiére. »
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Message du 11 juin 1989, recu vers 22 H sur

DU SURHOMME A L'HOMME ECLAIRE

« 'Certains d'entre vous, influencés en cela par les discours des faux-maitres, veulent
transcender I'hnumain, c'est-a-dire sélever au-dessus de leur condition dhommes. Or, je vous a dit
que cela est une profonde erreur, et ce, pour plusieurs raisons. L'époque tourmentée dans lagquelle
vous vivez engendre sur votre terre les comportements les plus divers, et bien peu sont positifs. Je ne
vais pas m'éendre sur |'analyse de ces attitudes, car [a n'est pas mon propos. Sachez seulement que
latendance qu'ont certains a vouloir devenir des surhommes est peut-étre |'attitude la plus
dangereuse que vous puissiez adopter, et pas seulement parce qu'elle sous-tend un immense orgueil.
C'est avant tout parce qu'elle implique la négation de la sensibilité, avec toutes les conséquences que
cela suppose.

Ne croyez pas que cette attitude, qui consiste a chercher a sélever au-dessus de la
condition humaine, soit le fait de quelques uns, ni qu'elle ne se rencontre que chez des dictateurs -
potentiels ou non - ou des hommes qui ne recherchent que la domination de leurs semblables. Ce ne
sont la que des cas extrémes. Si je tiens a vous mettre en garde contre cette attitude, c'est justement
parce que, en ces temps difficiles, elle se généralise de plus en plus, et sous le couvert des bonnes
intentions, ce qui larend encore plus insidieuse. Je ne m'adresse donc pasici al'nomme assoiffé de
pouvoir, mais a celui, sincere, qui va développer cette attitude en réponse a une situation de crise. La
plupart du temps, comme je I'al d§ja dit, il serainfluencé par un faux-maitre, de ceux qui pronent le
détachement. Nous avons vu en quoi le détachement est erroné, et je ne reviendrai donc pas la-
dessus. Ce faux-maitre, donc, va enseigner a ses disciples que I'évolution de I'homme doit passer par
latranscendance de I'humain. Ainsi, cet homme, qui était sensible, va apprendre que lafinalité de son
évolution est la négation de sa sensibilité. Comment sétonner alors qu'il devienne un monstre froid ?
Le plus grave est qu'il va a son tour se poser en modéle pour le reste de I'hnumanité, pour tous ces «
pauvres » hommes qui, eux, n‘auront pas eu la chance d'étreinitiés. A ceux-1a, qui souffrent encore,
I'initié, devenu indifférent ala souffrance, répondra que I'homme est responsabl e de ses souffrances.
Autrement dit, Sl vous souffrez, c'est parce que vous le voulez bien. Belle attitude de compassion de
lapart de celui qui se veut frere des hommes A ceux-1a, qui cherchent encore, I'initié, emmuré dans
ses certitudes, répondra que la Vérité est simple. Autrement dit, S vous ne I'avez pas encore trouvée,
Cc'est parce que vous étes moins évolués que moi. Faites comme moi, acceptez que je vous enseigne,
et vous verrez comme les choses seront claires. Bel exemple d'humilité et d'intelligence de la part de
celui qui se veut sage!

V ous comprendrez sans doute pourquoi hous vous mettons tant en garde contre les
faux-maitres ; ils fabriquent des faux-maitres aleur image qui, aleur tour... Et ains se propage un
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enseignement faux, qui préne le détachement, et son corollaire, I'acceptation. Parce que cet
enseignement est lourd de paradoxes : il apprend al'homme qu'il lui faut transcender I'humain,
devenir un homme supérieur, plus sage, plusinstruit, et en méme temps, il exige de lui une
obéissance et une passivité extraordinaires. Ains, ce qui semblait ére une injustice al'’homme non-
initié va devenir pour le « sage » une loi. On substitue ainsi a une révolte sage une acceptation folle.
Donc, a ceux qui vous disent que la sagesse réside dans |'acceptation, répondez : « acceptation de
quoi ?». Accepter leslois divines, soit, mais encore faudrait-il les connaitre. Et vous avez beaucoup
d'idées fausses a ce sujet. Je vous dirai méme que s I'hnomme le moins instruit n'en a qu'une
connaissance assez impreécise, les faux-maitres sont encore plus dans I'ignorance que lui. Et ce, parce
quils croient savoir, ce qui est pire que de ne pas savoir.

Il ne faut pas pour autant penser que vous étes réduits a l'ignorance. Pas du tout vous
pouvez, comme je vous l'ai dga dit, avoir une compréhension satisfaisante des lois cosmiques.
Sachez simplement que la Connaissance est une recherche constante, vous vous en approcherez
indéfiniment sans jamais I'atteindre. 11 ne faut pas pour autant vous sentir misérables, cela est en effet
auss dangereux que de vous sentir grands. Pourquoi ? Et bien, parce que, si vous vous sentez
misérables, vous chercherez tot ou tard a vous grandir, a devenir des surhommes justement. Et nous
avons vu quelles conséquences cela pouvait avoir. Vous devez au contraire accepter votre condition
humaine, qui n'est pas misérable, c'est une profonde erreur de le croire. Certes, il existe dans I'univers
des créatures plus évoluées que I'homme, mais vous avez, vous aussi, votre raison d 'ére. Si vous
étes incarnés sur terre, c'est pour vivre pleinement votre condition (humaine) dhommes. Plutét que
de chercher a vous transcender vous-mémes, ce qui est aussi vain que dangereux, il vous faut évoluer
dans votre corps physique dhommes. Vous avez en vous d'immenses potentialités, faites-les éclore.
Développez votre sensibilité, votre conscience, ce sera une fagon bien plus juste d'oeuvrer pour votre
devenir, que de rechercher un état surhumain, que, de toute fagon, vous n'atteindrez pas.

Si vos faux-maitres veulent vous conduire dans des impasses, refusez de les suivre.
D'une maniere générale, prenez toujours beaucoup de distance face a un enseignement, quel qu'il
soit, méme, et surtout, Sil revét I'apparence de la vérité. Sachez que la vérité n'est jamais donnée
mais se construit, patiemment, a force de réflexion. Les guides, que j'ai appelés étres de lumiére, sont
la pour vous aider a avancer sur les voies de la Connaissance. Si vous savez les distinguer des faux-
maitres (et je vous ai déja appris alefaire), vous pourrez beaucoup apprendre avec eux. Sachez les
écouter, car la méfiance excessive n'est pas meilleure que la croyance aveugle, toutes deux sont des
attitudes extrémes qui vous freinent sur le chemin de I'évolution. Et rappelez-vous que les guides ne
veulent pas vous amener a croire, mais aréfléchir. |ls préféreraient d'ailleurs ne pas intervenir, cela
voudrait dire que vous avez atteint un état de sagesse satisfaisant, tel que vous pouvez continuer
seuls votre apprentissage. Hélas, cela n'est pas encore le cas pour la majorité d'entre vous. Pourtant,
le devenir de laterre appartient al'homme, c'est alui de construire un futur harmonieux pour lui-
méme et sa planéte. Vous étes la créature terrestre la plus évoluée, c'est donc avous qu'il appartient
de guider I'évolution de la planéte. Plutdt que d'adopter une attitude transcendante, il vous faut donc
devenir plus responsables.

L'homme n'a pas été créeé pour étre mis sous tutelle, ce serait contraire au principe de
liberté qui est une des lois universelles. || possede toutes les qualités requises pour sautogérer,
L'homme est incarné sur terre parce que la fréguence vibratoire terrestre correspond a la fréquence
vibratoire humaine. Sur d'autres planétes, d'autres intelligences sont apparues, qui ne sont pas
humaines, qui correspondent a l'état vibratoire de ces planétes. Laterre est donc le lieu d'incarnation
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de I'nomme, c'est pourquoi il doit se préoccuper de son devenir, qui est indissociable de son propre
devenir. S laterre n'existait plus, I'homme non plus, car il n'est pasfait pour sincarner ailleurs. Je
tiens avous éclaircir un peu a ce sujet, car vous risquez de mal interpréter ce que je vous dis. Si la
terre venait a étre anéantie et les hommes avec, je ne veux pas dire que vos ames ne pourraient plus
sincarner. Non, mais elles sincarneraient ailleurs, sur une autre planete, et vous ne seriez alors plus
ce quil convient d'appeler des hommes, car une mutation se produirait dans vos corps physiques,
mutation nécessaire pour vous adapter a la planéte d'accueil.

Mais I'extermination du genre humain n'est pas, n'ajamais é&é et ne serajamais une
volonté du plan divin, bien au contraire. C'est pourquoi les guides travaillent a votre sauvegarde,
mais cette situation ne peut et ne doit étre que transitoire. L'homme a toutes les possibilités pour
sautogérer. Ne prenez pas prétexte, comme vous le faites souvent, de vos limites pour vous
comporter en irresponsables. Il vous est possible de construire un avenir harmonieux sur votre terre.

Je vous invite aréfléchir atout cela.
Que I'Amour vous guide sur les voies de laLumiere. »
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Message du 14 juin 1989, regu vers 23 H sur

LA CONNAISSANCE - LESPRINCIPES - LESLOIS

« Lorsgue je vous ai dit que vous étiez des enfants de lumiére, cela signifiait que vous
étiez des créatures de lumiere. Il ne faut pas prendre le mot « enfants »dans le sens que vous | ui
donnez habituellement. En effet, il n'y a pas plus d'enfants que d'adultes de lumiere, cela ne voudrait
strictement rien dire. Toute chose créée est enfant de lumiére, I'oiseau comme |'arbre, I'homme
comme le guide, toute chose créée, donc vivante, puisque le Cosmos n'est que Vie.

Entre I'enfant et I'&re de lumiere, il n'y a pas une différence de maturité, comme entre
I'enfant et I'adulte humains. C'est bien plus que cela, c'est une différence d'état. Ne croyez pas qu'un
enfant de lumiére puisse devenir un étre de lumiére seulement en avancant sur le chemin de la
Connaissance et de I'Eveil. Cela est nécessaire, mais absolument pas suffisant. Pour quiil y ait
passage de I'enfant de lumiére al'ére de lumiére, il faut qu'il y ait changement d'état vibratoire,
mutation totale. Ainsi, s vous ne faites qu'emmagasiner de nouvelles connaissances, cela ne suffit pas
; tout au plus deviendrez-vous plusintelligents. Mais a un certain stade, vous ne pourrez plus
progresser. Pourquoi ? Et bien, parce que vous ne pourrez plus intégrer les éléments du savoir. C'est
un peu comme s Vous essayiez d'apprendre les mathématiques a un animal, méme trés évolué ; il n'y
arriverait pas. Bien souvent, d'ailleurs, vous prenez cette incapacité qu'ont les animaux a éaborer un
savoir intellectuel pour la marque d'une intelligence inférieure ala votre, sentend. En fait, ce n'est
pas vraiment cela; il serait plusjuste de dire que I'animal n'est pas dans I'état qui lui permet de faire
des mathématiques. De méme, I'homme n'est pas (encore) dans I'état d'éveil et de connaissance d'un
étre de lumiére.

Est-ce adire que vous ne pourrez jamais |'atteindre ? Non, cela vous est possible, a
condition d'accepter une mutation profonde de votre nature. Si aujourd'hui, sur votre terre, tant
d'ames sont en sommeil, c'est parce que la plupart d'entre vous ne veulent pas séveiller. Rappelez-
vous que c'est toujours I'homme qui fait obstacle a son évolution, et personne d'autre. Actuellement,
nous rencontrons chez certains d'entre vous une force d'inertie telle que seul un pourcentage infime
de I'hnumanité est prét a une mutation spirituelle. L'évolution du plus grand nombre étant une
nécessité alafois cosmique et humaine, dans les années a venir, les étres de lumiere seront de plus en
plus nombreux a sincarner sur terre. Je vous ai dit qu'ils n'éaient la que comme un questionnement,
pour vous amener aréfléchir sur vous-mémes. Celaest vrai, en aucun cas, ils n'exerceront de
coercition. |Is se doivent de vous aider a évoluer, mais si vous refusez leur guidance, ils ne vous
contraindront pas. Seulement, ils oeuvreront tant que I'humanité, tout entiére n‘aura pas compris la
nécessité d'évoluer.
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Certains d'entre vous sont préts a ce changement, préts a ouvrir leur Conscience, préts
arecevoir des enseignements qui permettront a I'humanité de progresser sur les voies de la Lumiére.
A ceux-la, qui sont dé§ja engagés sur le chemin d'une mutation spirituelle, je voudrais dire, et j'insiste
la&-dessus, quiil ne suffit pas d'emmagasiner des connaissances. Sinon, comme je vous |'ai dgadit,
Vous arriverez vite a saturation. 11 vous faut certes apprendre, la Connaissance étant la clef du
passage, la question étant de savoir comment apprendre. Certes, le contenu du savoir est important ;
apprendre n'importe quoi, de n'importe qui, ne vous ménerait pas loin. Maisil faut vous attacher ala
maniére dont vous recevez le savoir, dont vous l'interprétez et donc en dégagez une compréhension.
Pour apprendre, il faut étre pur et ouvert. Cela vous est souvent difficile car vous avez beaucoup de
mal arenoncer avos acquis, méme sils vous font stagner dans I'erreur. L'homme est une formidable
machine a accumuler des savoirs, souvent contradictoires dailleurs. Ce n'est pasainsi qu'il peut
évoluer. Toute connaissance doit étre la réponse a une question et nécessite la remise en cause des
acquis. Avant de chercher les vraies réponses, attachez-vous donc d'abord a poser les vraies
questions, je veux dire celles qui appellent réellement des réponses.

Parmi |es questions fondamental es que vous vous posez actuellement, il y acelledela
nature des lois cosmiques. Et je voudrais vous éclairer a ce sujet. Tout d'abord, vous parlez souvent
de lois cosmiques, plus rarement de principes cosmiques. Vous appelez souvent loi ce qui est en fait
un principe. Vous confondez ains deux choses de nature différente, qui sont les principes et leslais.

L es principes cosmiques sont au nombre de 4. Aucun n'est premier, il n'existe aucune
hiérarchie entre eux. Ce sont :

___leprincipe dAmour inconditionnel
__leprincipe de Liberté
__leprincipe de Findité
__ leprincipe dEquilibre

De ces 4 principes découlent les lois cosmiques, les principales étant :

__leslois physiques, manifestation du principe d'équilibre

__laloi de cause a effet, qui découle alafois du principe d'équilibre et du principe de findité
__leslois d'évolution, manifestation du principe de finalité

__laloi du libre-arbitre, qui découle du principe d'amour inconditionnel et du principe de liberté

Il ne faut pas confondre les principes et les lois. Les |ois sont nombreuses et
diversement formulables. On ne peut jamais trouver un nombre fini de lois, ce qui ne veut pas dire
quelles existent en nombre infini, car & ce moment-13, le champ des possibles serait illimité. Or, il ne
I'est pas, sinon |'univers ne serait qu'un chaos démesuré. L'existence de |'ordre implique donc la
finitude du nombre de lois. Seulement, elles ne sont pas réductibles a une énonciation, car elles
découlent de la théorisation des principes. La démarche de théorisation, qui repose sur
I'interprétation, étant par essence constamment évolutive et donc jamais achevée, conduit a une
multiplicité deslois. A ce propos, il vous faut savoir qu'en physique en particulier, vous énoncez
quelquefois des lois qui vous semblent différentes, alors que vous ne faites que formuler
différemment une seule et méme loi. Celaest vrai en particulier pour les lois nucléaires et
€électromagnétiques.
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Leslois, comme nous |'avons vu, découlent directement des principes, de certains plus
particuliérement mais implicitement des quatre alafois. Car tout principe contient les autres, méme
sSil n'y ani égalité ni équivalence entre eux. A propos des principes, lathéorie qui affirme que «
chaque partie est dans le tout et |e tout dans chague partie » se révéle particulierement juste. D'une
maniére plus générale d'ailleurs, considérez que cela est vrai pour |'universtout entier, dans sa
globalité. Pour les lois aussi, donc, mais, ala différence des principes, elles ont la propriété d'étre
complémentaires. Comme elles sont construites a partir des principes, on peut dire que :

___lePrincipe est du domaine de I'Absolu
___laLoi est du domaine du Relatif

Aingi, les principes sont premiers ; dans I'univers, ils ont toujours été et seront
toujours. lls préexistaient ala naissance de la matiére et de I'énergie, qui sont les deux polarités, ou s
vous préférez, les deux aspects d'une seule et méme chose que I'on pourrait appeler I'Essence. De
I'énergie et de lamatiére, il est donc faux de dire que I'une est premiére par rapport al'autre. Elles
sont intrinsequement et nécessairement liées, ce qui est premier éant le rayonnement, ou |'essence. Je
reviendrai ultérieurement sur le concept d'énergie et celui de matiére, et la fameuse dualité
onde/particule. Pour le moment, sachez seulement que les lois découlent du découplage
matiére/énergie. Sans cela, I'univers serait resté statique, et I'évolution n'aurait pas été possible.
Sans doute est-ce |a quelque chose d'un peu ardu. Notre savoir est en effet bien plus éendu quele
vOtre, méme S nous aussi, Nous sommes encore en recherche. Cela est dailleurs normal, car aucun
étre, méme tres évolué, n'est achevé et donc tout ce qui existe dans |'univers est en évolution
constante. Pour le moment, je vous invite a étudier cela.

Que I'Amour et la Sagesse vous guident sur les voies de la Connaissance. »
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Logiciels et livres ésotériques en ligne
disponibles fin 2000 sur notre site
WWW.NuUmeyoga.com

Numeéyoga - Logiciel complet de numérologie pour Windows 3.1/95/98/Me décliné en deux
versions personnelle et professionnelle. Une version shareware peut-étre librement tél échargée.
Langues disponibles : frangais - anglais - italien

Renaitreloin del'l nde (auteur Wilfrid Pochat) - Témoignage sur laréincarnation. L'auteur a
cherché sur le terrain et au travers de laréalité historique les souvenirs et impressions ressentis lors
de séances de régression. Les premiers chapitres du livre sont disponibles gratuitement en ligne.

L ettres a Boris (auteur Xavier Nod) - Vous partagerez les interrogations, les recherches et les
expériences de l'auteur. Loin des dogmes et religions, il y a place pour un cheminement personnel.
Lelivre est disponible gratuitement en ligne.

L es messages de Kumaél (auteur Kumagl au travers de Catherine) - Intégralité des six
messages recus de fagon médiumnique par Catherine traitant de la sensibilité, de la compréhension,
de la connaissance, des principes et des lois. Riches de réflexion.

En cours de dével oppement

Zeus- Logiciel d'astrologie dont I'objectif est de générer des themes tout afait personnalisés grace a

la méthode de Michel Pirmaier. Sidérale, cette méthode intégre certaines caractéristiques des
astrologies indienne et chinoise ainsi que certaines connai ssances révélées par Edgar Cayce.

Des captures d'écran du programme sont disponibles sur le site.
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